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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
DO SUL DE MINAS GERAIS - IFSULDEMINAS — CAMPUS POCOS DE
CALDAS

COMISSAO DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA
ATA DE REUNIAO
" "Aos D01s de Abul de 2018, as treze horas e dez mmutos reuniram-se na sala ¢

reunides do predld admlmstratlvo os servidores Alexandra Manoela Oliveira Cruz, Daniela

“de Figueiredo, Josirene de Carvalho Barbosa e L111ar1 Fernandes, membros da Comlssao

~ de Saude. Lucinéia de Souza Oliveira, Justlﬁcou auséncia dev1d0 ao fato de estar

comprometlda com outras at1v1dades Os serv1dores Carohna Mariane Morelra e Marmo_'

Pires nio compareceram na reuniao. Josn"enc colouou a situagdo da nece551dade da

comissdo acompanhar‘ as pessoas com problemas de saide ou que retomaram de

~ afastamento por motivos pessoais, foi exposto o caso especifico de um servidor que

retornou recentemente ao traballio. Foi comum acordo de que seria interessante propor

alguma forma de acolhimento ¢ acompanhamento nao apenas de servidores. A Lilian

~sugeriu em criarmos um espago onde todos poderiam utilizar para fins de terapia,

conversas, momentos de relaxamento. A comissdo poderla atuar como medladora entre

os que deverdo ser atendidos € a gestao do campus. Foi consenso entre 08 presentes que ‘

; poderla ser sQllcltado uma sala ao diretor Thiago destinada‘apenas para esse fim que

seria chamado “Espaco de'saﬁde e Quélidade de Vida do Servidor/aluno”. Alexandra.

~ . sugeriu de retornamos a comemoragao dos aniversarios de maneira mensal ¢ aproveitar -

0 momento para confratemlzar entre os colegas. Jomrene sugcrlu de. trabalhannos de -

maneira 1ntegrada com o setor de Gestao de Pessoas no intuito de ter conhecimento

sobre as particularidades de cada servidor. Algumas a¢des deveriam ser implementadas
no proprio calendario académico para minimizar o problema de professores nao

- quiserem liberar o aluno -para participagdo das atividades propostas. Outra 'alternati'va,

seria- procurar professores que poderiam ceder um- espago na proprla aula, assim

lpoderlamos aumentar a adesdo. O prOJcto proposto- pela Comisséo, claborado pcla



Lilian, Josirene e Daniela, foi aprovado em 4° lugar. Dessa ﬁw.ane'ira serd "nece'ssério a
confecc;ao de caiendano para realizagdo das atividades relacmnadas as culturas '
tradicionais e entrar em contato -com as comunidades. Outro ponto “de pauta foi a
apresentac;ao do questionario no formato (¢ Googlc forms™) que devera ser aphcado aos
serv1d0res o qual foi gcntﬂmente elabora pela Llllan 9] arqulvo ficou como I35 toplcos
dlferentes Alexandra sugeriu tentar Compllar essas mf‘ormac;oes em menos pagmas
talvez umas dez.pagmas no intuito de tentarmos angariar mais adeptos e fazer com que
- as pessoas participem de fato da proposta Foi reforcado a necesmdade de tentarmosr
colocar a reahza(;ao do questlonarlo Vmculada a uma atividade obrlgjatorlo por meio de
mensagens eletronicas que sdo dlsparadas perlodlcamente caso o servidor nao responda.
ou até mesmo colocar 0 questlonano como notlﬁca(;ao no SUAP Josirene sugeriu a
aplicacdo da prlmelra versdo do questionario aos tercelrlzados a priori foi dito que
poderfamos imprimir e aplicar de forma impressa, mas a Alexandra sugerlu de
aplicarmos a atividade de forma online -]evland'o 0s terceirizados-a um laboratorio de :
infofﬁiética, pois isso seria um momento difereﬁciandb dnde.os funcionérios poderiam -
se sentir “mais importantes” dentro da Instituicdo. A proposta para o més de Abril era
trabalhar o tema h_ipertensﬁo e prevenc;éo "de doengas cardiacas, e a comissdo
institucionél ficou de mandar o material de trabalho, o que at¢ o momento ndo foi
enviado. Em maio, uma aluna da PUC ofercceu para dar uma palestra 5obre alcool ¢
drogas todos foram a favor e apoiaram a ideia. Lilian sugeriu de pubhcal uma nota no
site falando sobre a comissdo ¢ as propostas de atuacdo. A reunido finalizou asqumzc
" horas e quarenta e o1t0 mmutos Sem ma1<; lavro essa ata que vai assmada por mim;

Alexandra Manoela Oliveira Cruz e demals membros presentes
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