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Cardapio Mensal

IF pogos Més Agosto/2025

DIA CAFE DA MANHA PRATO PRINCIPAL GUARNICAO SALADA 1 SALADA 2 SALADA 3 SOBREMESA VEGETARIANO LANCHE NOTURNO
1{SEXTA-FEIRA Arroz branco/Integral Feijdo carioca Feijoada \Virado de couve Alface Cenoura Ralada Vinagrete Fruta Omelete P30 com Paté Frango+fruta Suco+café
2|SABADO
3|DOMINGO
4 IArroz branco/Integral Feijdo carioca Strogonoff de frango Batata Palha Alface Mix de graos Chuchu Fruta IStrogonoff de Gréo de Bico P3o de queijo+fruta Suco+café
5|Pdo de queijo+fruta Suco + Café |Arroz branco/Integral Feijdo carioca Pernil Ao Barbecue Macarrdo primavera Mix de folhas  [Beterraba cozida Pepino Spumoni Ovo Cozido P30 com Paté Frango+fruta Suco+café
6) /Arroz branco/Integral Feijdo carioca Bife de Palma a pizzaiolo Farofa Alface Abobrinha Cenoura ralada fruta Nhoque de abébora ao sugo Torta de legumes ¢/ queijo +fruta Suco+café
7|Pdo com queijo + fruta Suco + Café |Arroz branco/Integral Feijdo carioca Filé de frango acebolado Mandioca Cremosa Mix de folhas ~ [Abobora madura Repolho colorido Pudim de Pdo Omelete P30 com queijo+fruta Suco+café
8[Bolo+fruta Suco + Café |Arroz branco/Integral Feijdo carioca Peixe Assado / Isca de Frango Puré de Batata Alface Vinagrete Mix de Graos Fruta Panqueca de proteina soja Escondidinho de frango + fruta Suco+café
9|SABADO

10[DOMINGO

11 /Arroz branco/Integral Feijdo carioca Frango ensopado Farofa Alface Couve Vinagrete Fruta Ovo frito P30 de queijo com linguica+fruta Suco+café
12[Buraco quente+fruta Suco+café  |Arroz branco/Integral Feijdo carioca IAlmondega Macarrdo Alho e oleo Mix de folhas  [Beterraba cozida Cenoura ralada Gelatina Hanburguer a pizzaiolo Panqueca carne moida+fruta Suco+café
13 /Arroz branco/Integral Feijdo carioca Bife Suino Acebolado Couve flor gratinada Alface Gr&o de bico Repolho colorido Fruta Tomate recheado P30 com pate de cenoura+fruta Suco+café
14|P3o de queijo+fruta Suco+Café  |Arroz branco/Integral Feijdo carioca Panqueca de Frango IAbobrinha sauté Alface Cenoura c ervilha Acelga Fruta Omelete de Queijo Torta de Legumes c/ queijo + Fruta Suco+café
15|P3o de hamb. c/queijo Suco+Cafe |Arroz branco/Integral Feijdo carioca Espetinho bovino Macarrdo ao sugo Mix de folhas  |Chuchu Pepino Arroz Doce Torta de legumes Caldo feijao + fruta Suco+café
16[SABADO

17|DOMINGO

18| Arroz branco/Integral Feijdo carioca Carne panela ao molho ferrugem \Virado de Abobrinha Alface Chuchu Pepino c/ tomate Fruta Omelete de forno P3o de queijo+fruta Suco+café
19|P3o ¢/ pate de frango Suco+cafe  |Arroz branco/Integral Feijdo carioca Frango xadrez /Acelga ao alho Mix de folhas  |Batata doce Cenoura ralada Pagoquinha Fricassé de soja P&o com pate de frango+fruta Suco+café
20| /Arroz branco/Integral Feijdo carioca Pernil de Panela IAbobora Assada c/ alecrim Alface Beterraba cozida Couve Fruta Lasanha de berinjela Torta de Frango+fruta Suco+café
21|Pao de queijo+fruta Suco+cafe  |Arroz branco/Integral Feijdo carioca Escondidinho carne moida Berinjela de forno Alface Mix de legumes Tabule Fruta Charuto de repolho ¢/ soja Buraco Quente+fruta Suco+café
22|Bolo+fruta Café+leite  |Arroz branco/Integral Feijdo carioca Filé de frango acebolado Yakissoba legumes Alface Abobrinha Beterraba Ralada Gelatina Brocolis ao molho branco Canjiquinha + fruta Suco+café
23|SABADO

24|DOMINGO

25 Arroz branco/Integral Feijdo carioca Carne moida com legumes Polenta Alface Abobora madura Pepino Fruta [Tomate recheado P3o de queijo ¢/ pernil +fruta Suco+café
26|P3o com queijo+fruta Suco+fruta |Arroz branco/Integral Feijdo carioca Fricasse de Frango \Virado de Chuchu Mix de folhas  |Gr&o de bico Repolho colorido Doce de Abdbora /Abobora recheada P3o com pate de frango+fruta Suco+café
27| /Arroz branco/Integral Feijdo carioca Isca de pernil grelhado acebolado Farofa Alface Couve Vinagrete Fruta Hamburguer de soja Torta de frango+fruta Suco+café
28|Pdo c/ pate de frango Suco+fruta |Arroz branco/Integral Feijdo carioca Frango refogado Macarrdo alho e oleo Mix de folhas  |Chuchu Beterraba Ralada Pagoca Ovo cozido Panqueca de pizza+fruta Suco+café
29|Pdo de queijo+fruta Suco+fruta |Arroz branco/Integral Feijdo carioca Panqueca de Carne desfiada Legumes sauté Alface Berinjela de forno Cenoura ralada Fruta Lasanha de berinjela Torta de carne moida + fruta Suco+café
30[SABADO

31

DOMINGO
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