PERIODO 2¢

CAFE DA
|DATA 29/09 - 22 Feira 30/09 - 32 Feira
|Programa<;50

PAO FRANCES COM MANTEIGA
CAFE
SUCo
Laranja
ALM
|DATA 29/09 - 22 Feira 30/09 - 32 Feira
|Programa<;50
Arroz ARROZ ARROZ
[Feijgo FEJAO FEJAO
|Prato Principal Strogonoff de frango Feijoada
|IGuarnicio Batata palha Farofa de couve -
Alface Acelga -
Salada 1
Salada 2 Acelga com laranja Vinagrete
Salada 3 Grao de bico Beterraba ralada -
Banana Laranja
Sobremesa
Bolinho de legumes-
Vegetariano Torta de legumes e ptn
LANCHE
[DATA 29/09 - 22 Feira 30/09 - 32 Feira
Programacao

PAO FRANCES COM PATE

TORTA DE FRANGO

café café
Suco Suco
MELAO Banana -




)/09 A 03/10

. MANHA

01/10- 42 Feira

02/10- 52 Feira

03/10 - 62 Feira

PAO COM QUEIJO

BOLO

CAFE CAFE

Suco Suco

Banana- Melao

I0CO

01/10- 42 Feira 02/10- 52 Feira 03/10 - 62 Feira

ARROZ ARROZ ARROZ

FEIJAO FEIJAO FEIJAO

Coxa e sobrecoxa assada

Escondidinho de carne moida

Carne de panela

Polenta Acelga ao alho- Mandioca Frita
Mix de folhas
Alface - Repolho
Mix de grdos com tomate Repolho Berinjela -
Cenoura Ralada Abobrinha Cenoura ralada -
Gelatina Mamao

Pacoca

Batata Recheada com soja e
queijo

Lasanha de berinjela

Escondidinhgo de soja com
tomate

NOTURNO

01/10- 42 Feira

02/10- 52 Feira

03/10 - 62 Feira

SOPA DE LEGUMES

PAO DE QUEIIO

PAO FRANCES COM QUEIIO

café café café
suco suco suco
Melancia - Banana -

Laranja -
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