PERIODC
CAFE
|DATA 13/10 - 22 Feira 14/10 - 32 Feira
|Programa<;50
PAO FRANCES COM PATE
CAFE
SUCO
A
|DATA 13/10 - 22 Feira 14/10 - 32 Feira
|Programa<;50
Arroz ARROZ ARROZ -
[Feijao FENAO FENAO
|Prato Principal Filé de frango acebolado Coxa e sobrecoxa refogada
Acelga ao alho Polenta
|Guarnicao
Alface - Acelga
Salada 1
Salada 2 Mix de graos Abobrinha -
Salada 3 Beterraba ralada Cenoura ralada
Banana- Mamao -
Sobremesa
Almoéndegas de soja
Vegetariano Tomate recheado-
LANCFH
|DATA 13/10 - 22 Feira 14/10 - 32 Feira
Programacao

PAO DE QUEIIO

PAO COM PATE DE FRANGO

café café
suco suco
Laranja - Banana -




)13/10 A 17/10

DA MANHA

15/10- 42 Feira

16/10- 52 Feira

17/10 - 62 Feira

PAO COM QUEIIO BOLO
CAFE CAFE
SUCO SUcCo
MELANCIA LARANIJA
LMOCO
15/10- 42 Feira 16/10- 52 Feira 17/10 - 62 Feira
ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO- FEIJAO FEIJAO

Almoéndegas ao sugo

Bife de copa lombo acebolado

Carne de panela

Yakissoba

Virado de couve -

Farofa de banana -

Alface -

Repolho

Mix de folhas -

Beterraba cozida

Cenoura ralada

Berinjela com tomate

Lentilha Pepino - beterraba ralada
Laranja Arroz doce Melancia
Ovo cozido Omelete de queijo e tomate
Brocolis gratinadao com
queijo -
{E NOTURNO

15/10- 42 Feira

16/10- 52 Feira

17/10 - 62 Feira

CANJIQUINHA BURACO QUENTE TORTA DE FRANGO
café café café
suco suco suco
Melancia Banana - Laranja -
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