CAFE DA MANHA

Vegetariano

Omelete de queijo

Strogonoff de grdo de bico

DATA 06/10 - 22 Feira 07/10 - 32 Feira 08/10- 42 Feira 09/10- 52 Feira 10/10 - 62 Feira
Programagao
PAO FRANCES COM PATE PAO DE QUEIO PAO DOCE COM MANTEIGA
CAFE CAFE CAFE
suco suco suco
BANANA MELANCIA LARANJA
ALMOCO
DATA 06/10 - 22 Feira 07/10 - 32 Feira 08/10- 42 Feira 09/10- 52 Feira 10/10 - 62 Feira
Programagdo
Arroz ARROZ ARROZ - ARROZ ARROZ ARROZ
Feijdo FEUAO FEAO FELAO- FEAO FEJAO
Prato Principal Filé de frango acebolado Feijoada Strogonoff de frango Bife de Palma a pizzaiolo Peixe assado / Picadinho Bovino
Acelga ao alho Farofa Macarrdo a primavera Puré de batata -

Guarnigdo Batata palha

Alface Couve - Mix de folha
Salada 1 Alface - Alface -
Salada 2 Mix de graos Cenoura ralada Abobrinha - Batata doce - berinjela -
Salada 3 Abobrinha Vinagrete Beterraba ralada - Repolho temperado Lentilha

Banana- Laranja - Pagoca Spumoni Mamao -
Sobremesa

Ovo cozido Lasanha berinjela Panqueca de Queijo e tomate

LANCHE NOTURNO

DATA

06/10 - 22 Feira

07/10 - 32 Feira

08/10- 42 Feira

09/10- 52 Feira

10/10 - 62 Feira

Programagao

CANJA

PAO COM PATE DE FRANGO

TORTA DE CARNE MOIDA

PAO COM QUEIIO

PANQUECA DE FRANGO

café

café

café

café

café




suco suco suco suco suco

Laranja - Banana - Melancia - Banana - Laranja -
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