
CAFÉ DA MANHÃ
DATA 06/10 - 2ª Feira 07/10 - 3ª Feira 08/10- 4ª Feira 09/10- 5ª Feira 10/10 - 6ª Feira
Programação

PÃO FRÂNCES COM PATÊ PÃO DE QUEIJO PÃO DOCE COM MANTEIGA
CAFÉ CAFÉ CAFÉ
SUCO SUCO SUCO

MELANCIA LARANJA 

ALMOÇO
DATA 06/10 - 2ª Feira 07/10 - 3ª Feira 08/10- 4ª Feira 09/10- 5ª Feira 10/10 - 6ª Feira
Programação
Arroz ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
Feijão FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO- FEIJÃO FEIJÃO

Prato Principal Filé de frango acebolado Feijoada Strogonoff de frango Bife de Palma a pizzaiolo Peixe assado / Picadinho Bovino 

Guarnição
Acelga ao alho Farofa 

Batata palha

Salada 1
Alface

Alface - 
Mix de folha 

Salada 2 Mix de grãos Cenoura ralada 

Salada 3 Abobrinha Vinagrete Repolho temperado Lentilha

Sobremesa
Banana- Paçoca Spumoni

Vegetariano Omelete de queijo
Ovo cozido

Strogonoff de grão de bico
Lasanha berinjela Panqueca de Queijo e tomate

LANCHE NOTURNO
DATA 06/10 - 2ª Feira 07/10 - 3ª Feira 08/10- 4ª Feira 09/10- 5ª Feira 10/10 - 6ª Feira
Programação

CANJA PÃO COM PATÊ DE FRANGO TORTA DE CARNE MOÍDA PÃO COM QUEIJO PANQUECA DE FRANGO
café café café café café

BANANA 

ARROZ - 

Macarrão a primavera Purê de batata -

Couve -
Alface -

Abobrinha - Batata doce - berinjela - 

Beterraba ralada - 

Laranja - Mamão - 



suco suco suco suco suco
Laranja - Banana - Banana - Melancia - Laranja - 



s


	Planilha1

